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L'ÉDITO Devenez explorateurs !

Cet été, les jeunes sont partis à la découverte de
Behren… autrement ! Le temps d’un rallye photo, ils se

sont transformés en véritables explorateurs, prêts à
observer leur environnement sous un nouveau regard.

Répartis en équipes et munis d’une série d’indices, les
participants ont sillonné les rues de la ville à la

recherche de lieux mystères. À eux de faire preuve
d’observation, de réflexion et d’un bon sens de

l’orientation pour retrouver chaque endroit et le
photographier afin de relever le défi.

Mais pas question de partir chacun de son côté ! Pour
avancer, il fallait aussi échanger, confronter ses idées et

coopérer avec les autres membres de son équipe.

À travers cette chasse aux clichés, les jeunes ont ainsi
pu redécouvrir leur propre ville de manière ludique, en

prêtant attention à des lieux, des détails ou des
éléments du paysage auxquels ils ne font pas toujours

attention au quotidien.

Une aventure qui montre qu’il n’est pas nécessaire de
partir au bout du monde pour devenir explorateur :

parfois, l’aventure commence juste au coin de la rue !

Cet été encore, la Cité éducative a
proposé aux jeunes de bouger, découvrir

et s’exprimer autrement.

Malgré la sécheresse qui nous a
contraints à revoir une partie de notre

programme, l’aventure était bien au
rendez-vous !

Rallye photo, micro-trottoir, défis sportifs
ou encore yoga : autant d’occasions de

faire de nouvelles expériences, de
partager et surtout de s’amuser.

Des activités différentes, mais un même
objectif : éveiller la curiosité, favoriser le
bien-être et permettre aux jeunes d’être

acteurs de leurs découvertes.



Contact : cite-educative@ville-behren.fr

A venir...

LA CITÉ EN ACTION
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Micro trottoir épisode 1:

on fait quoi l’été ?
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Des talents sans
frontières

Sport ou lecture : pourquoi choisir ?

Pour sa seconde édition, c'est le bien-être et le yoga qui ont été mis
à l'honneur. Au milieu des rayonnages, Terra Luna, notre

intervenante bien-être, a choisi le dôme pour accueillir deux
séances d'initiation à la détente et au yoga avec les enfants. S'en
est suivi un gouter healthy préparé avec soin par le Chef Frédéric
des Platanes avec le groupe de Yoga adultes qui se préparait pour

sa séance avec notre animatrice Sada.
Une belle parenthèse d'apaisement tout en mouvements et

souplesse qui a ravi le groupe !
Ce fut également un moment de partage 

très apprécié par les participants.

Le 15 juillet, 45 jeunes répartis en 9 équipes
ont participé au Water Warrior de Behren
Jeunesse. Au programme : 10 défis, dont

l’incontournable tapis glissant !
Entre éclaboussures, défis et fous rires, les

jeunes ont fait preuve de dépassement de soi,
d’esprit d’équipe et de solidarité.

Bravo à tous les participants et aux deux
équipes arrivées en tête, Fight Team Gypsy et
Pizza Nizar, qui seront récompensées par une

sortie organisée en septembre !

Cet été, les jeunes ont pris le micro ! À l’initiative de
Flavie, animatrice Info Jeunes, ils se sont prêtés au
jeu d’un micro-trottoir consacré à leurs vacances.
Tour à tour intervieweurs et interviewés, ils ont

échangé autour d’une question toute simple : « On
fait quoi l’été ? » L’occasion de parler de leurs

habitudes, de leurs activités et de leurs envies, mais
surtout de donner la parole aux jeunes dans un

format spontané et convivial.
Un premier épisode qui inaugure une nouvelle

manière de découvrir leur quotidien… par les jeunes
et avec les jeunes !

https://www.facebook.com/reel/4469780593278489
https://www.facebook.com/reel/1378567383730355
https://www.facebook.com/reel/1062164810084967
https://www.facebook.com/reel/1258526206358918
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