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En ce mercredi 23 Octobre à la Maison des Services,
s'est tenue une nouvelle session de Web Radio, ayant
pour thème : 'La santé mentale des jeunes...parlons-en!'.
Avec autour de la table la sophrologue et infirmière
en Pédopsychiatrie au CMP (Centre Medico
Psychologique) de Forbach, Cécile Stella, ainsi que 4
jeunes issus de la ville de Behren, ayant entre 12 et 22
ans, le thème des enjeux de la santé mentale des jeunes
a été abordé sous divers aspects. Pour commencer le
point de vue de Cécile sur les changements inhérents à
l'adolescence sur le plan physique et psychologique, et
les troubles que cela peut entrainer.

BONNE LECTURE !

Nous sommes ravis de vous retrouver pour ce
nouveau numéro de notre newsletter, qui sera
cette fois-ci placé sous le signe des
découvertes.

Tout d'abord, une session de Web Radio a été
organisée à la Maison des Services, où une
professionnelle de la santé a échangé avec
des jeunes de 12 à 22 ans sur les défis de la
santé mentale à l'adolescence.
 
Ensuite, vous pourrez découvrir le projet
d'éducation artistique et culturel des élèves de
CP qui ont eu l'opportunité de visiter le moulin
de la Blies puis de participer à un atelier créatif
de faïencerie. Quant au 6èmes du collège, ils
ont participé à une piste citoyenne leur
permettant de découvrir les différents
partenaires locaux.

Enfin, c'est un atelier intergénérationnel qui a
été proposé sur la découverte des continents.
C'est une belle occasion pour petits et grands
de partager des moments enrichissants
ensemble.

CHERS LECTEURS,
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LA SANTÉ MENTALE DES JEUNES...PARLONS EN

Puis un jeu de questions réponses s'est mis en
place entre les jeunes et la sophrologue. Des

thématiques variées ont été abordées comme
les maux des ados, les troubles dépressifs, le

repli sur soi, le harcèlement qui conduit parfois
jusqu'au suicide.. Des infos ont été transmises

quant aux solutions existantes, entre adultes
référents, amis et professeurs vers qui se

tourner, spécialistes tels des psychologues, et
également des organismes et organisations

pouvant répondre au désarroi des jeunes,
comme le 'Fil Santé Jeunes' qui propose

une ligne d'écoute gratuite au 0 800 235
236, ou encore le 3114, numéro national de

prévention du suicide.

Pour conclure, les participants ont parlé de leurs propres
expériences et la manière dont ils ont abordé et
solutionné leurs problèmes, se tournant vers des
personnes, adultes ressources et en mettant en avant les
bienfaits du sport et autres activités artistique, sorties...
comme moyens de trouver un équilibre entre le corps et
le mental."

https://youtu.be/2t4lyMTu7E4


Nous suivre sur ...

ZOOM SUR...LES DECOUVERTES

Les élèves de CP des six classes de Behren-lès-Forbach participent à
un projet d'éducation artistique et culturelle centré sur le

vocabulaire et le langage autour des objets du quotidien. Tout au
long de l'année, ce projet les aidera à enrichir leur vocabulaire en
travaillant autour d'images de ces objets. Des imagiers autour des

objets découverts seront alors réalisés par les écoliers. 
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A la découverte des
objets du quotidien

A la découverte des
partenaires du collège

A la découverte des
continents

Lundi 30 septembre, nos élèves de 6ème du collège
Robert Schuman ont participé à la traditionnelle

piste citoyenne organisée pour la 3ème année
consécutive par la cité éducative de Behren-lès-

Forbach !
Tout au long de la journée, nos jeunes collégiens ont

pu découvrir les principaux partenaires du collège
(pompiers, CMSEA, Maison Des Services, mairie…) et

se former aux valeurs de la République. Répartis en
petits groupes, ils ont suivi un parcours fléché à

travers la ville.

La Maison des Services propose un voyage unique autour du monde avec l'atelier
intergénérationnel "à la découverte des continents". Ce programme conçu pour
petits et grands invite chacun à explorer les cultures, l'histoire et les paysages qui
façonnent notre planète à travers 4 ateliers ludiques et interactifs par continent.

Une sortie au moulin de la Blies a lancé le projet, où les enfants
ont découvert des techniques de faïencerie et participé à des

ateliers créatifs avec une artiste. Ces images pourront ensuite
être utilisées dans les classes de maternelle.

A venir...

A la fin de chaque atelier, un questionnaire leur a été
proposé pour tester leurs connaissances. La « classe
gagnante » a remporté une belle récompense : une

sortie au Vaisseau de Strasbourg ainsi qu’une visite à
bord d'un bateau-promenade pour découvrir les

trésors historiques et patrimoniaux de la capitale
européenne ». Cette sortie aura lieu le 4 décembre

prochain.

Pour enrichir l'expérience, une dégustation de mets typiques est proposée et, pour une
immersion totale, des casques de réalité virtuelle sont mis à disposition afin de découvrir des
paysages à couper le souffle (survol des chutes du lac Victoria lors de la découverte du continent
africain).
Rejoignez-nous pour cette aventure pédagogique et culturelle, où toutes les générations
découvrent ensemble les merveilles de notre monde ! Prochain atelier le 13 novembre à 14h00.
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https://www.facebook.com/reel/344550851690632
https://www.facebook.com/photo?fbid=968879838598294&set=pcb.968880098598268
https://www.facebook.com/photo/?fbid=970128178473460&set=pcb.970128471806764
https://youtube.com/shorts/Mp5x74PalD4
https://youtube.com/shorts/eTEBLI3-1M0?feature=share
https://www.facebook.com/reel/410491892107133/?s=single_unit&__cft__[0]=AZUk9lythGDLnnvOAbECITg2nBKxMwRJB0g0ieRgkexVSov3rCLo_lwEk-i5CxYGdys6NQYG0Nt5hXFOGVqVDPxCs-S-Hca0e1CEzwlwBOYOAkyYGMjmYjLNkIOrNAIANBxrg3lCoZg4jipAn48Nk3IJk2cNi-DbYAA5Z1jm2dw-ipP7aiWFK0LxV8_6A3hSwRJedrDwgB5d_TlPkysXTIC2&__tn__=H-R
https://www.youtube.com/shorts/O8rt85b4tPg?feature=share

